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myOrientation - choisir une profession en 7
eta pes

myOrientation est un outil permettant aux éléves d’élaborer un
projet professionnel. A travers des activités, ceux-ci explorent le

monde professionnel, et définissent leurs points forts et leurs
intéréts. myOrientation n'est pas disponible en version mobile.

7 étapes Parents et enseignants S’inscrire

7 étapes pour choisir une profession ou une formation

myOrientation est un outil en ligne congu

pour les jeunes entre la 9™ et 112™ année |
scolaire Harmos (anciennement 74 et 9¢me)
afin qu'ils élaborent leur projet
professionnel. myOrientation fournit des
informations et des conseils, et propose des
activités ludiques pour explorer le monde
des professions et des formations. Les
recherches et les résultats des activités sont |
enregistrés dans le dossier de travail.

© myOrientation

Etape 1:)'identifie mes intéréts, points forts et attentes professionnelles.

Etape 2: J'explore le monde des professions et des formations.

Etape 3:Je compare mes points forts avec les qualités requises et les conditions d'admission
des métiers et formations qui m'intéressent.

Etape 4: J’'explore en détail les métiers qui m’intéressent le plus.

Etape 5:J'évalue mes résultats et me décide pour une profession ou une formation.

Etape 6: Je concrétise mon projet: je cherche une place d’apprentissage ou m'inscris @ une
école.

Etape 7:Je me prépare a@ ma formation en entreprise ou en école.

Soutien pour les parents et les enseignants

myOrientation soutient aussi les parents lors du choix professionnel de leur enfant en leur
donnant accés a l'ensemble du contenu de myOrientation. En s'inscrivant, les parents recoivent
réguliérement de la part de l'orientation professionnelle de leur canton des informations et des
conseils par e-mail sur le processus du choix professionnel et sur la maniére dont ils peuvent
soutenir leur enfant dans cette démarche (en Suisse romande, cette offre n'existe que pour le
canton de Berne francophone).

myOrientation fournit aux enseignants des informations sur les activités des éléves ainsi que des
ressources supplémentaires pour guider les éléves dans leur projet professionnel. En s'inscrivant,
les enseignants recoivent aussi des informations et des conseils pour chaque phase du processus
du choix professionnel par e-mail.

S’inscrire - marche a suivre

Afin de bénéficier de toutes les
fonctionnalités de myOrientation, il est / Oui, je désire utiliser myOrientation
nécessaire de s'inscrire en ligne. Pour cela, il Entant que +/Eléve

faut cliguer sur le bouton "Connexion” en

haut a droite, puis sur "Créer un compte”.

Dans le formulaire d’inscription, il faut Enseignant/e

cocher “myOrientation”, préciser s'il sagit
d’un compte pour éléve, parent ou

Parent

Lieu de lécole  Lausanne

enseignant-e, puis indiquer 'année scolaire Années scolaires | 9H (7e)

(9H-11H). Les enseignants et parents

peuvent cocher plusieurs années scolaires. +/ 10H (8e)
11H (9¢)

Une fois inscrit-e, il est possible:

= d’enregistrer les résultats des activités;

= d'ajouter des métiers dans son dossier de travail et d’établir une liste de préférences;
= de sauvegarder des places d’apprentissage et d'inscrire le statut de la postulation;

= de voir son avancement au niveau du choix d’'une profession ou d’'une formation;

= de recevoir une newsletter et des conseils concernant le choix professionnel de Uoffice
d'orientation de son canton.

Le compte myOrientation peut étre supprimé ou désactivé a tout moment. Les données sont
traitées de maniére confidentielle et ne sont pas divulguées a des tiers. Pour plus d’informations
sur la protection des données, voir la page Impressum.

Attention: myOrientation n’est disponible que sur ordinateur et tablette. myOrientation n’existe
pas encore pour smartphone.

Réalisé en collaboration avec la formation professionnelle
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