ZYM|BIEL-SEELAND

REGELN BENUTZUNG KRAFTRAUM

Berechtigt fir das Training im Kraftraum wahrend der
Schulzeit sind Schilerinnen und Schiler ab Stufe Tertia
nach der Einflihrung in den Kraftraum, welche lhren
Schilerausweis wahrend des Trainings in der Halterung
deponieren.

SCHULERAUSWEIS

Student ID / Carte de Collégien ﬁq

Musterschule

am Burggraben
Musterstrale
99999 Musterstadt

Sandra Muster
g: 15.02.1996

tame:
Namation

Ausweis-Nr. 123456789-101

Aus hygienischen Griinden ist es obligatorisch, beim
Training die Polster mit einem Tuch abzudecken.

Aus Praventionsgriinden ist es verboten,
Schnellkrafttraining zu betreiben. Vermeide ruckartige
Bewegungen und schwungvolle Ausfiihrung.

Im Kraftraum ist es untersagt zu essen und Getranke aus
offenen Behaltern zu konsumieren.

. Der Kraftraum ist kein Ruheraum. Wer sich im Kraftraum
aufhalt ist am trainieren.



