FREITACH
YOGA

warwv Dovnwnerstag
12.15-13.15

wo- i Tangsaal

wer alle SchulerIvwnen der Schuldev
o See und, alle N iveaus
sind willlkommen
AnfingerInnen wie
Fortgeschrittene;
Mcdadchen wie Knabes

Am%a}d/ mininmuun 5,
mainmuin 20

Leitung Covirne Bechler,
Twrnlehweriv, Yogalehwerivv

Yoga st eine sehw alte Philosophie;, die aus Indiav stammt.
Imv Zentruwm des Unterrichty stehen die Asanay (Figurew,
Reithenfolge von Posen), die Atmung, die Relaxation, die
Meditatiow.

Yoga isC KEIN Fitness sondernw das ,, Training der
Aufmerksamkeit und des Korperbewusstseins”!
Beweglichkeit, eivv wenig Kraft und Gleichgewicht sind
trotzdem Bestandileile meines Unterrichts.

nomaste  Corivune Bechler



