Spielverhalten Badminton einzel

e Gegner*in unter Druck setzen: zum Laufen
bringen; Spiel in die Lucken; hart auf den
Korper spielen

e kultivierte Spielweise: nicht Uberhastet
agieren; planvoll; den finalen Schlag
vorbereiten; Cleverness; erfolgreich sein

e funktionale Verteidigungsarbeit: auf
Vorderfuss und in leichter Kniebeugung
stehend; nach eigenen Schlagen das
Feldzentrum besetzen; Bereitschaft, schwierige
Balle zu erlaufen

- dynamische Aktionen: in den Schlagen; den
Lauflbewegungen



