
Triathlon 2023 
GYM 3, FMS 2, WMS 2 
 
Dienstag, 27. Juni 2023  
 
 
Distanzen 500 m Schwimmen, 16 km Velo, 4 km Laufen 
 
Besammlung Im Nidauerbad bei Frau Ramseier (Garderobentrakt rechts).  
 Besammlungszeit: siehe alphabetische Schülerliste im Foyer. 
 Bitte pünktlich erscheinen! 
 
 
Ausrüstung gut eingestelltes Velo  
 Velo- und Laufbekleidung  
 Laufschuhe  
 Badeanzug/-hose  
 Badetuch 
 evtl. Bademütze 
 Getränke 
 evtl. Verpflegung 

 
Sicherheit Das Tragen eines Velohelms ist obligatorisch! 

Bitte rechtzeitig einen Helm organisieren. 
 
Halbtage Der Triathlon ist ein Schulanlass – Halbtage können keine  
 bezogen werden! 
  
Durchführung Der Triathlon findet bei (fast) jeder Witterung statt.  
 Bei kritischen Witterungsverhältnissen können die Sportlehrkräfte 

den gesamten Wettkampf oder einzelne Disziplinen zeitlich ver-
schieben, weglassen oder kurzfristig ganz absagen. 

 Der Unterricht der Tri-Klassen entfällt in jedem Fall ganztags. 
 
Infos zum Triathlon auf gbsl.ch > menü > 
Angebote > Links > Weitere Angebote > 
Sport > Sportanlässe > Triathlon 
 
Viel Erfolg und Ausdauer wünschen 
die Sportlehrerinnen und Sportlehrer! 


