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Schiipfener Kunstturnerin feiert in Rimini
cinen speziellen Geburtstag

Joya Diibi ist auf dem Weg an die Kunstturnspitze. An ihrem 15. Geburtstag bestreitet sie ihren ersten grossen internationalen Auftritt.

Bernhard Rentsch

Zufall oder doch ein Zeichen?
Der néchste Freitag wird fiir Joya
Diibi zu einem ganz besonde-
ren Tag. Am 3. Mai feiert die
Kunstturnerin aus Schiipfen ih-
ren 15. Geburtstag. Und - noch
viel wichtiger: Sie turnt erstmals
in ihrer Karriere auf einer ganz
grossen internationalen Biihne.
Joya Diibi hat die Selektion fiir
das Schweizer Juniorinnenteam
fiir die Europameisterschaftenin
Rimini geschafft.

Talente

Inder Serie «Talente» stellt das
«Bieler Tagblatt» regelmassig
eine Nachwuchsathletin oder
einen Nachwuchsathleten bis
16 Jahre aus der Region vor.
Ziel ist es, Talente und ihren
Alltag in vielen verschiedenen
Sportarten vorzustellen.

Um diese Qualifikation
musste die Schiipfenerin we-
genkleineren Verletzungen aller-
dings lange bangen. Beiden ers-
ten beiden Selektionswettkamp-
fen musste sie auf die Boden-
iibung verzichten und handelte
sich deshalb gegeniiber den Kon-
kurrentinnen im Kampf um ei-
nen Kaderplatz einen Nachteil
ein. «Beim letzten Wettkampf
iiberzeugte uns Joya dann aber
mit Sicherheit und Stabilitat, so-
dass wir sie schliesslich gerne fiir
das Team berticksichtigten», so
Chris Lakeman, Nationaltrainer
U15 beim schweizerischen Turn-
verband.

Talent fiel frith auf

Joya Diibi nimmt damit eine wei-
tere wichtige Hiirde auf dem Weg
zum Ziel - einen Platz im Natio-
nalkader in Magglingen. Sie ge-
hort zur Generation der Turnerin-
nen, die wahrend einer entschei-
denden Phase der Entwicklung
fiir Kunstturnerinnen durch die
Corona-Pause empfindlich ge-
bremst wurde. Bei Joya Diibi ka-
men Wachstum und korperliche
Entwicklungen dazu, sodass bis-
her Gelerntes neustabilisiert wer-
den musste.

Die Europameisterschaften
indennéchsten Tagen gelten als
Gradmesser fiir Weiteres. Aller-
dings: «Zielist, souveran und sta-
bil zu turnen.» Was danach rang-

massig herausschaue, werde man
sehen. Und wenns nicht sein
soll? «Natiirlich binich bei Miss-
erfolgen traurig. Enttduschungen
kann ich aber rasch verarbeiten
und in neue Motivation umwan-
deln.»

Nattirlich, erste internationa-
le Luft hat Joya Diibi schon
geschnuppert. Die Starts waren
aber nicht vergleichbar mit ei-
nem Auftritt an einer EM. Das
weiss auch Chris Lakeman, der
das Teamin den letzten Wochen
fiir den Wettkampf'in Italien vor-
bereitet hat: «Wie alle wird Joya
beidieser Premiere staunen. Ei-
ne kurze Uberforderung ist nor-
mal.» Er freue sich auf die gros-
sen Augen der Seeldnderin beim
ersten Betreten der Halle vor
Publikum. «Dass die Turnerin-
nen dabeinervos sind, gehort da-
zu.» Das Trainerteam und Spe-
zialisten hétten die jungen Frau-
en aber auch mental bestmdglich
auf'den grossen Auftritt vorberei-
tet.

Die Nervositat sei bereits seit
einigen Wochen zu bemerken,
bestitigt Joya Diibi. «Im Trai-

Bewegungsfreude und viel Talent: Joya Diibi wurde als Vierjahrige vom Turnvirus angesteckt.

ning merke ich zwar nicht viel
davon, das sind wir uns ge-
wohnt. Aber vor dem Einschla-
fen spiire ich schon ein Krib-
belnim Bauch.» Zur unmittelba-
ren Wettkampfvorbereitung weil-
te das Team bei den Profis in
Magglingen. Als spannend be-
zeichnet die 15-Jdhrige denn auch
diese Zeit, von der sie sehr profi-
tierenkonne. Normalerweise trai-
niert sie taglich im Regionalen
Leistungszentrum (RLZ) in Bern.

Joya Diibi, die zusammen
mit einer jiingeren Schwester
aufwichst, startete wie viele
bewegungshungrige Kinder mit
vier Jahren im Krabbelgym in
Bern. Thre Eltern, die selbst als
Mitglieder eines Turnvereins im
Breitensportbereich aktiv sind,
waren durch einen Flyer auf
das Angebot des Biirgerturnver-
eins (BTV) Bern aufmerksam ge-
macht worden. Das Talent der
kleinen Joya fiel auf und nach
einem Sichtungstraining wurde
sie im RLZ aufgenommen und
unter der Leitung von Cher-
trainer Ulf Schweickhardt Stu-
fe um Stufe an die Herausfor-
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derungen herangefiihrt. Dass sie
in ihrer Sportart sehr viel und
hart trainieren muss, ist fiir Joya
Diibi kein Problem: «Wir haben
Spass, weshalb also sollen wir
meckern?» Sie liebe ihr Hobby
und ihre Situation.

Freude aufneue Halle in Biel

Mit Bern und dem dortigen Leis-
tungszentrum verbinden viele
Turnerinnen und Turner spezi-
elle Erinnerungen. Der Grund:
Samtliche Trainingsanlagen sind
auf relativ engem Raum in
den ehemaligen Stallungen des
Pferdezentrums untergebracht -
auf die Bodenfliche muss aus
Platzgriinden verzichtet werden.
«Kleinja, aber halt auch heime-
lig», so bezeichnet auch Joya Di-
bi die Trainingsanlage, wo sie ei-
nen grossen Teil ihrer Kindheit
verbracht hat.

Die Aussicht auf die neue
grosse Trainingshalle, welche die
Berner Kunstturnerinnen und
Kunstturner in der Multisport-
halle im Bozingenfeld in Biel vor-
aussichtlich Ende 2026 beziechen
(ab Sommer 2025 ztigeln vor-
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erst die Nationalkader aus Magg-
lingen nach Biel, weil die Trai-
ningshalle am Baspo komplett
saniert wird), 16st entsprechend
noch unterschiedliche Gefiihle
aus: «Ich freue mich auf die mo-
derne und perfekte Infrastruk-
tur, vermisse aber schon heute
unsere kleine Heimat in Bern.»
Der grosse Neubau, der errichtet
wird, beeindruckt und motiviert
aber dennoch.

Heim-SM als Besonderheit

Biel wird fiir Joya Diibi aber noch
vorher zu einem weiteren Mei-
lenstein in ihrer Karriere. In der
Stadt, wo sie seit letztem Som-
mer das Gymnasium besucht, fin-
denam 22./23. Juni die Schwei-
zer Meisterschaften statt. Die SM
ist bei den Aktiven ein wichtiger
Termin. Und sie freuen sich dar-
auf; inder grossen Eventhalle von
Swiss Tennis vor hoffentlich ge-
fiillten Rangen antreten konnen.
Bei den Mannern ist der Wett-
kampf im Juni gleichzeitig der
Abschluss der internen Olym-
pia-Selektionen. Danach wird das
Team, das die Schweiz an den
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Olympischen Spielen in Paris
vertritt, bestimmt.

Im Wissen, dass sie quasi vor
der Haustiir antreten kann, wird
Joya Diibi sicher von vielen Be-
kannten begleitet und angefeu-
ert. «Das motiviert, da freue ich
mich drauf.» Dass sie, wie im
Ubrigen auch wihrend der Auf-
enthalte im nationalen Leistungs-
zentrum in Magglingen, zu Hau-
se wohnen und schlafen kann,
sei sowieso ein Vorteil. «Ich le-
be im gewohnten Umfeld und
muss nicht bei einer Gastfami-
lie neuen Anschluss suchen.» Bis
im letzten Sommer besuchte sie
die Schule in Schiipfen und pro-
fitierte von grossziigigen Dispen-
sationen. «Schiipfenistin dieser
Hinsicht eine Vorzeigeschule»,
blickt die Kunstturnerin dankbar
zurtick.

Info: Kennen Sie Talente, die

wir besuchen sollten? Melden Sie
uns Namen und Kontakte mit ei-
ner Mail an sportredaktion@bie-
lertagblatt.ch Wir wahlen dann
aus den verschiedenen Vorschla-
genaus.
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